PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI V RAZSIRJENEM PROGRAMU ZA SOLSKO
LETO 2020/21

PRVA POMOC ZA OTROKE
STAROST: 3.-5. r; v 2 skupinah
TERMIN: vsaka skupina 1 uro tedensko
KRATEK OPIS: Prva pomoc za otroke poteka pod vodstvom uciteljice Petre Bergo¢, ki je tudi
bolni¢arka pri RK. Z otroki se skozi igro u¢imo vesc¢in prve pomoc.
IZVAJALKA: Petra Bergoc€

STAROST: 6.-9.r

TERMIN: enkrat tedensko oz. po sklopih

KRATEK OPIS: Spoznavali bomo stanja ogrozujo€a za Zivljenje, kako prepoznamo obolenja,
kako preprecCimo poskodbe, kako prepoznamo nesreco. UCili se bomo povijanja, imobilizacije,
temeljnih postopkov ozivljanja ...

IZVAJALKA: Eva Sustarsi¢

Pomembna dejstva:

e Ofroci predstavljajo pomemben del naSe druzbe in so sposobni reSevati Zivljenja v
krogu druzine in med vrstniki.

e Prva pomoc reduje Zivljenja.

o Nesreca se lahko zgodi kadarkoli, kjerkoli in komurkoli.

o Vsakih 5 sekund nekdo na svetu umre zaradi posledic poskodb.

e Otroci se zelo hitro u€ijo v otroskih letih.

e Pomembno je opozarjati na u€enje vescin iz prve pomodi v teh letih, saj jim ta znanja
omogocajo ustrezno ukrepanje ob nesre€ah in prepoznavanje tvegan;j in nevarnosti.

e Ofroci, ki se ucijo ves€in prve pomoci, bodo dobro pripravljeni na situacije v izrednih
razmerah in se bodo lazje uc€inkovito odzvali v nujnih primerih in resili svoje zivljenje ali
Zivljenje ljudi okoli njih.

RAD SEM JAZ
STAROST: 6.-9.r
TERMIN: enkrat na teden v prvem polletju
KRATEK OPIS: Pozitivna samopodoba posameznika je klju¢ do sre¢nega in zadovoljnega
Zivljenja, ter nam omogoca, da se lazje sooamo z vsakodnevnimi izzivi. V sklopu delavnic
Rad sem jaz bomo spoznavali sami sebe, drug drugega, raziskovali bomo svoje vire moci, se
kreativno izrazali in ustvarjali.
IZVAJALKA: Nina Ah¢in



ZELISCARSKI KROZEK
STAROST: 4.-6.r
TERMIN: Delo v kroZku prilagajamo letnim ¢asom in sposobnostim uc¢encev, naceloma pa se
bo izvaja enkrat na teden oz. po potrebi. KroZek poteka celo Solsko leto.
KRATEK OPIS: Uc€enci pri zeliS€arskem krozku razvijajo znanja, spretnosti in vescine o
zeliS€ih in ravnanju z okoljem, ki jih vodijo k inovativnosti in ustvarjalnosti ter podjetnosti.
Spoznavajo, kako ohranjati naravo €isto in lepo, spodbujamo naravnanost k trajnostnem
razvoju. S tem ko skrbijo za vrtiCek in Solsko okolico, razvijajo skrb za lastno zdravje in za
zdravje drugih ljudi. U&enci tudi udejanjajo svoje zamisli glede podjetnosti (prodaja mesanice
Cajev, sivkinih vre¢ka, naravne kozmetike, ....)
Ker zeliS€arski krozek poteka Ze vrsto let, ga, predvsem ucéenci druge triade, radi obiskujejo
nekaj let zaporedoma. Tako si sistemati¢no pridobivajo in gradijo znanja o zeli§¢nih rastlinah,
vzgoji, negi, zdravilnih u€inkih ter varstvu okolja in zdravja. To dokazujejo z znanjem o zeliSCih
in skrbi za Solsko okolico.
KroZek poteka glede na letne Case. Jeseni najprej oistimo in uredimo zeli§éni vrt, poberemo
zeliS¢a ter jih posusimo za pripravo €ajev in za izdelavo raznih mazil. Nato se lotimo
shranjevanja zeliS€ in izdelave herbarija. Pozimi spoznavamo posamezna zeliS€a ter
recepture, povezane z njimi, izdelujemo sivkine vre¢ke in mazila za prodajo na bozZi¢no-
novoletnem sejmu. Kuhamo in pokuSsamo razlicne Caje ter spoznavamo njihove zdravilne
ucinke. Iz zelis¢ naredimo slastne in zdrave zeliS¢ne jedi in namaze. Spomladi urejamo in
pripravljamo v les Zgane lesene ploS&ice z napisi zeliS€ in zelenjave.
PoskuSamo si tudi ogledati kak§en znan zeliS¢arski vrt in podrobneje spoznati zdravilne uc€inke
zeliS€. V goste povabimo znano zeliS€arko, ki nam predstavi zeli$€a in pripravke iz njih.
IZVAJALKA: Nadja Cerneti¢

JOGA ZA OTROKE
STAROST: 1.-3.r
TERMIN: Vadba bo potekala 1-krat tedensko.
KRATEK OPIS: Vadba joge je namenjena razvoju motori¢nih sposobnosti, gibljivosti, modi in
koncentracije in sprostitve. Vadba poteka preko interpretacij pravljic z lastnimi telesi ter
izvajanjem lastnih plesnih gibov.
IZVAJALKA: Polonca Segko

KEMIJA ZA VSAKDAN
STAROST: 7.-9.r
KRATEK OPIS: Spoznali boste enostavne eksperimente, ki nas obdajajo v Zivljenju, pri tem
pa si boste izdelali tudi milo. Ob tem boste ozaves$cali ustrezen odnos do zagotavljanja
kemijske varnosti pri ravnanju s potencialno nevarnimi snovmi.
IZVAJALKA: Anja Kotar

PLANINSKI KROZEK
STAROST: 1.-9.r

TERMIN: enkrat tedensko

KRATEK OPIS: Na nasi Soli ze zelo dolgo in uspesno deluje planinska skupina. Ucenci se
enkrat na teden zberejo pri planinskem krozku in spoznavajo gore, planinske Zivali, rastline,
varno hojo, prehrano, opremo,.... Vsak mesec se lahko sami ali skupaj s starsi udelezujejo
planinskih izletov, ki jih vodijo vodniki Mladinskega odseka pri PD Postojna. V juliju je
organiziran planinski tabor.

IZVAJALKA: Miram Satej Cucek



TABORNISTVO IN PREZIVETJE V NARAVI
STAROST: 7.-9.r
TERMIN: Dejavnost bo potekala v treh sklopih po 5 ur.
KRATEK OPIS: Spoznavanje taborniskih veS¢in, orientacija, prezivetje v naravi, izdelava
bivakov ...
IZVAJALEC: Miran Celigoj

KMETIJSKI KROZEK

STAROST: za uéence od 1.—4. r na podruzniéni $oli v Smihelu
TERMIN: Potekal bo enkrat tedensko, 45 minut v ¢asu podaljSanega bivanja.
KRATEK OPIS:
Krozek bo zajemal naslednije cilje:

e izdelovanje plakatov

e spoznavamo, kaj rastlina potrebuje za rast

e kako je sestavljena rastlina

e (isCenje listja na Solski zelenici, pometanje

e jzdelovanje zeliS¢nega vrtiCka

e sajenje roz

e spoznajmo poklic Cebelarja

e naloge Cebel

e 0bisk bliznje kmetije

e spoznavamo razli¢ne prsti, vpliv podnebja na rastline

e znacilnosti zeliS¢

e izdelovanje regratovega , smrekovega, tropotCevega sirupa

e spoznajmo, katero sadje in zelenjava je znacilno za doloCen letni Cas, ...
IZVAJALKA: Erika Cus$

VRTNARSKI IN SADJARSKI KROZEK
STAROST: 5.-9.r
TERMIN: Delo bo potekalo po sklopih po 2 Solski uri ob lepem vremenu.
KRATEK OPIS:
Dejavnosti na Solskem vrtu in v sadovnjaku glede na letni Cas.
1. Dejavnosti od pomladi do jeseni
2. Priprava vrta in sadovnjaka na zimo
3. Postavitev ze naCrtovane vrtne ute
Ekskurzija (4 Solske ure ali vec)
Cilj ekskurzije bodo izbrali u€¢enci izmed ve¢ ponujenih lokacij glede na interes.
e Primer Solskega vrta na eni od bliznjih osnovnih Sol
o Primer ekoloSke pridelave hrane
e ZavetiSCe za zivali
IZVAJALKI: Erika Jug, Karmen Zafred Maver

KUHARSKI MOJSTRI
STAROST: 4.-6.r
TERMIN: preko celega Solskega leta, 2 Solski uri, na 14 dni



KRATEK OPIS: Pri krozku bomo pripravljali jedi za posebne priloznosti (peka preprostega
peciva z u€enci, priprava zdravih prigrizkov, priprava dekoracij).

Pripravljali pa bomo tudi preproste jedi, ki so znaCilne za drzave po svetu — bodisi so njihove
tradicionalne jedi bodisi so zelo znane ali se pogosto jedo v posameznih drzavah. Izhajali bi
tudi iz Solskega vrta, kolikor bi bilo mozno.

Spoznali bomo prehrano Sportnika in pripravili zdrave vitaminske napitke, sadne ali zelenjavne.
Naucili se bomo pripraviti tudi dietne obroke brez dolo€enih hranilnih snovi (brez ali z manj
sladkorja, soli, jajc, glutena ...) in spoznali, katere zamenjave Zivil lahko uporabimo namesto
oshovnih ter da so te jedi lahko ravno tako okusne.

IZVAJALKA: Maja Mladenovi¢

CEBELARSKI KROZEK
STAROST: 3.-9.r
TERMIN: 1 ura tedensko
KRATEK OPIS: Uc€enci se seznanijo z zgodovino Cebelarstva in spoznavajo Cebele, delo
Cebelarja. Na kroZku pa ni pomembno samo nabiranje teoreti€nega znanja, bolj kot tega se
krozkariji veselijo delavnic. Ogledajo si ¢ebelnjak, kjer pridejo v stik s ¢ebelami.
IZVAJALEC: Cebelar — zunanji izvajalec

LJUDSKE RAJALNE IGRE
STAROST: 1.-2.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko.
KRATEK OPIS: U¢enci spoznajo ljudske rajalne igre. Preko igre bodo u€enci razvijali igrivost,
druzabnost, komunikativnost in razigranost.
IZVAJALKA: Nadja Slavec

IGRE Z Z0GO
STAROST: 3.-5.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Imas$ rad Sport? Se $e posebej rad igras z Zzogo? Ce si prikimal in te torej
tovrstne dejavnosti zanimajo, se nam lahko pridruzi§ na igrah z Zogo. Nasa druZenja bodo
potekala enkrat na teden (po eno Solsko uro), odvijala pa se bodo v dvorani in na prostem.
Ponujamo ti razlicne elementarne, skupinske, Sportne, Stafetne, sprostitvene igre z Zogo,
druzenje in razvijanje novih spretnosti, ves€in ... Stkal pa bo$ lahko tudi kakdno novo
prijateljsko vez. Vabimo te, da se nam pridruzis.
IZVAJALEC: uciteljice podaljSanega bivanja

GIBAM SE
STAROST: 1.-5.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Vadba za razvijanje osnovnih motori¢nih sposobnosti z razli¢nimi metodami
in nacini; elementarne in Stafetne igre, igre z Zogami, poligoni, sprehodi v naravi ...
IZVAJALEC: Jure Kotnik

EKIPNI SPORTI 1
STAROST: 4.-5.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Pri dejavnosti spoznavamo ekipne Sporte, kot so: nogomet, koSarka,
odbojka, rokomet, baseball, floorball, hokej v dvorani, hokej na rolerjih ...
IZVAJALEC: Jure Kotnik



EKIPNI SPORTI 2
STAROST: 6.-9.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Pri dejavnosti spoznavamo ekipne S$porte, kot so: nogomet, koSarka,
odbojka, rokomet, baseball, floorball, hokej v dvorani, hokej na rolerjih ...
IZVAJALEC: Jure Kotnik

SPORTI Z LOPARJI
STAROST: 6.-9.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Pri dejavnosti spoznamo osnovne tehni¢ne in takticne elemente Sportov z
loparji, kot so: namizni tenis, badminton in tenis.
IZVAJALEC: Jure Kotnik

GIMNASTIKA 1
STAROST: 3.-4.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Pri dejavnosti se spoznamo z osnovnimi gimnasti¢nimi elementi. Skaéemo na
mali prozZni ponjavi (trampolin), spoznamo elemente akrobatike in elemente na gimnasti¢nih
orodjih (bradlja, preskok, gred, drog, dvoviSinska bradlja).
IZVAJALEC: Jure Kotnik

GIMNASTIKA 2
STAROST: 5.-6.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Pri dejavnosti se spoznamo z osnovnimi gimnasti¢nimi elementi. Skaéemo na
mali prozni ponjavi (trampolin), spoznamo elemente akrobatike in elemente na gimnasti¢nih
orodjih (bradlja, preskok, gred, drog, dvoviSinska bradlja).
IZVAJALEC: Jure Kotnik

GIMNASTIKA 3
STAROST: 7.-9.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Pri dejavnosti se spoznamo z osnovnimi gimnasti¢nimi elementi. Skatemo
na mali prozni ponjavi (trampolin), spoznamo elemente akrobatike in elemente na
gimnasti¢nih orodjih (bradlja, preskok, gred, drog, dvoviSinska bradlja).
IZVAJALEC: Jure Kotnik

PIKICE IN PIKE
STAROST: 4.-6.rin 7.-9.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Plesna skupina Pikice se bo seznanila z osnovami plesne tehnike in
osnovnimi plesnimi elementi, ki jih bomo vklju€evali v krajSe koreografije. Naucili se bomo X
skok, skrcko, kick, enojno pirueto in razlicne polozaje rok, ki so znacilni za Pom-pon ples.
Izvajali bomo tudi vaje za izboljSanje koordinacije, ravnotezja, odrivhe modi.

Plesna skupina Pike se bo naucila Pom-pon in Cheer Jazz koreografijo. Naucili se bomo
nove plesne elemente, obrate in dvige: Jaetee skok, Toe touch, Tilt in dvojno pirueto. Naucili
se bomo tudi gimnasti¢ne elemente: preval naprej, rondat, stoja na rokah.



Nauceno bomo predstavili na Solskih in drugih prireditvah v naSem kraju. Sodelovali bomo tudi
na plesni predstavi SD Pike, ki bo v mesecu decembru in pripravili plesno animacijo za VVO
Pivka.

IZVAJALKA: Mojca Korent

PREBUDIMO SE Z GIBANJEM
STAROST: 1.-5.r
TERMIN: Vadba bo potekala enkrat tedensko po 45 minut.
KRATEK OPIS: Otroci se v €asu jutranjega varstva odpravijo v Sportno dvorano, kjer se na
varen nacin prebudijo z razli€nimi elementarnimi igrami, Sporti z Zogo ...
IZVAJALKE: uditeljice v jutranjem varstvu



